MALVIK 1957

Hus | hage - versjon 2.0 konsept

Huset i Sjovegen i Malvik er et eksempel pa at en bolig ikke bare handler

om selve bygningen, men bygningen i sammenheng med uteomrader, Kvaliteter i dag Utfordringer i dag Eiers onskeliste Klimakonsept

neermiljo og tradisjoner. | /

Huseierne er et ektepar | 60-arene som onsker a overta hennes _ ) O ~ T

barndomshjem og bygge det om til en livslopsstandard og kjokkenet pa \ opphold
«livsnyterstandard». baksida tett vegg — —

adkomst

klimaskille __ n '
m lagring+vaskerom

hobby+gjester

Deres hovedmotivasjoner:

¢ |vareta familiestedet og fore historien og de sosiale tradisjonene videre.

* Bo med den fantastiske beliggenheten nede ved fjorden, lyset og utsikten.
e Frukttre-hagen, som er knyttet til familiens interesse for hagebruk og som

wutsatt
veéranda

: : : Yy __ vin
har unike og til dels prisbelonnede troer. frukthage lafigs mollom .T//bygg herz her og her. _ i3
o ute og inne Loft og kjeller kan sta omtrent som i dag...
Tilsynelatende passer selve huset perfekt inn som det lille huset i den store, nzerhet til florden
idylliske frukttrehagen helt nede ved fjorden. Et beskjedent, men sosialt
samlingssted der hele storfamilien har mottes og tilbragt mange hyggelige Karakteristikk: "Det lille huset i hagen” Huset passer ikke til tomt og situasjon! Soverom, garderobe, Vinkjeller Et tilbygg hadde veert enkleste utvei for &
stunder sammen. Et sted som alle har minner fra, og der alt har en historie. Beliggenhet: Llke ved fjorden, flott utsikt Darlig tilgang til den flotte utsikten. vaskerom og bad i 1. etg Kaldt soverom oppna alle oppdragsgivers sgnsker. Men ved
Der den fantastiske utsikten over fiorden og det milde klimaet er i fokus Godt lokalklima Darlig forbindelse mellom ute og inne. Store vindu mot utsikten Plass til kunst og arvegods a utnytte husets potensial til det fulle, kan vi
' Lite velkommende adkomst Spisebord til 20 personer Utvendig kjellerinngang kanskje fa til de fleste snskene likevel?
s . s \ : 3 y - Litt for trangt for moderne maebler og bruk. Storre stue og entré Porch mot sor
Na er utfordringen a gjore om dette til en bolig som tl(l)fredssltl.ller bol!gelernes Darlig tilgjengelighet: til huset, til badet, Mye lagringsplass til hobby  Full oppgradering!
onske om bedre standard og komfort, oppgradere pa en miljgvennlig og mellom etasjene og til hagen
langsiktig mate, og samtidig minimere behovet for tilfort energi.
Arkitektoniske grep Eksisterende + tillegg Resultat
Typehus 5
Huset i Sjovegen er bygget etter tegninger av et typehus fra 1957. [ 7Y A—»

Sodkjennes

R Modellen het 5-, og er et nokternt hus pa alle mater:

- oo S Al i * Familiebolig med 3 soverom pa 100 m2 bruksareal
I e S Uinnredet, kald kjeller pa 50 m2 til lagring og praktiske gjeremal -
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Toalettrom og enkelt baderom med provisorisk dusj ~
Sma og ensartede vinduer —
Enkelhet i materialbruk og formsprak. s

.Pla&?,gz;l:gir;ﬂfnggf2e%pznu::;;g:§l?txi3{:§|erk og enegibruk: Apne opp mot utsikt Ny inngang og trapper Speilvende Apne opp mot utsikt 1. Nytt inngangsparti og kjellertrapp pa e Utnytter eksisterende bygg til det fulle

' : : . ' og aktiv side pa lukket side planlesning i eks. og fjerne lav himling lukket side e Bevarer typehusets karakter

e Tydelige avgrensinger mellom ulike type rom og etasjer bade forsteetasje pa loftet 2 Takopplett i 2 etasje e Bruker enkle grep for lavt energiforbruk
bruksmessig og temperaturmessig. 3. Skjermede uteplasser og bedre e (ker fleksibilitet og bokvalitet

e Mange dorer som kan apnes og lukkes slik at beboerne kan styre forbindelse mellom ute og inne

temperaturen i ulike soner og kun varme opp rom etter behov.

Men typehuset har ogsa utfordringer med a mote dagens boligstandard:

e | ukkethet mot utsikten og mellom bade rom og etasjer inne i huset. Arbeidsmetode Sett fra innkjorsel

e Huset vither om at 50-tallet hadde en annen boligstandard, seerlig nar
det gjelder saniteerrom og kontakt med uterom.

- = ; 2 : Huseiere som skal | gang med et slikt prosjekt har erfaringsmessig
e Trangt & moblere med natidens mabler, tungvint logistikk, og lite

tenkt mye pa hva de onsker seg og ofte pa hvordan det kan lzses. Det

e il et ormd S 3+ plass il utstyrskrevende aktiviteter og hobbyer. er fornuftige tanker fundert i reelle behov, og de kjenner godt til hvordan

N N Smieumm * Lite tilrettelegging og tilpasning til tomten. | Sjovegen er terrenget huset og tomten fungerer i dag. Utfordringene oppstar nar behovene

IR A - ST B fyllt opp slik at huset ligger hoyt over den flotte hagen, og uten gode gdr pa tvers av budsjett eller hva det eksisterende huset representerer.

Bt e i 13 et forbindelser mellom ute og inne. De beste solforholdene er pa cgen

e ' ' smale delen av tomta ved inngangstrappa, mens verandaen ma Med var arbeidsmetode har huseierne veert inkludert i skisseprosessen
veerbeskyttes.

gjennom hjemmeoppgaver og noen tematiske arbeidsmoter med
arkitektene og teamet. Pa den maten har vi analysert oss fram til en
tankemate som bade de og vi foler er den rette veien a ga. Resultatet
er ogsa at vi har lost snskene og funksjonene som vi fikk som program
| starten, selv om det er pa en helt annen mate enn huseierne |
utgangspunktet forventet.

Strindfjorden

Det er alltid viktig at huseierne far solid kunnskap om og eierskap
til ideene og konseptet — dette er deres drommehjem og de skal ta
de endelige beslutningene.

Hele teametharjobbet sammen omavurdere alternative hovedstrategier.
Deretter har detaljer og valgte lasninger blitt diskutert og malt opp mot
en helhetsvurdering av hva som er beste valg. Det har veert interessante — .
diskusjoner, og som oftest har det vist seg at det som er godt for den == 7 — I
arkitektoniske malsettingen om ngkternhet ogsa stemmer bra med
tanke pa energibehov, klimaavtrykk og kostnader.
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plantegninger

Ny situasjon

Det eksisterende huset er godt vedlikeholdt og har ingen synlige skader. Det
er en tarr Kjeller, for eksempel. Men det er store behov for modernisering og
utbedringer. Siden det aldri har veert gjort storre utskiftinger eller endringer
er standarden noksa lik den opprinnelige, og i tillegg slitt. Det gjelder bade

teknisk og bygningsmessig.

UTNYTTE EKSISTERENDE BYGG OG UTEROM
Vi ansket a vise huseierne hvordan de kunne oppna

onskene sine ved a

utnytte eksisterende bygg til fulle na nar det likevel skal oppgraderes. Det
vil gi en kostnadseffektiv og arealbesparende totallosning med sveert lite
nybyggareal. Okt bevissthet rundt uterom bidrar til at boarealet foles storre

enn det er.

BEVARE KARAKTER

Vi onsket ogsa a dyrke det karakteristiske | den eksisterende hustypen. Det
«lille huset | hagen» med sitt uttrykk har hoy affeksjonsverdi for huseierne og
| neermiljoet. Vi mener det er rom for fasadeendringer uten at dette endrer det
karakteristiske ved hustypen - sa lenge de underordnes helhetsuttrykket.

ENKLE GREP FOR LAVT ENERGIFORBRUK

Et annet trekk ved hustypen er den kompakte bygningskroppen med relativt
lite areal og tydelige skiller mellom etasjer og rom. Dette kan vi spille videre
pa for & oppna gode passive energilosninger. Smart sonedeling inne og
klimabeskyttelse av uterom legger til rette for et energigunstig bruksmonster.

OKT FLEKSIBILITET OG BOKVALITET

Med hovedfokus pa det eksisterende huset far vi mulighet til & gi det mer
variasjon og innhold og en bedre tilpasning til situasjonen og tomten enn

i dag. Det blir ogsa rom for a gjore tiltak slik at man kan fortsette a bo i og
bruke huset uansett hvordan alderdommen blir. | framtiden skal en familie

kunne bo der uten omfattende ombygging.
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markterrasse
1.etasje
Etter ombygging far huset trinnfri adkomst og 21‘fE
mulighet for lofteplattform fra hovedetasje opp B H__
til loft. En bolig egnet for alderdommen var et LTo el T
sveert viktig onske fra oppdragsgiver. ateks

Tilbygget mot sorost kan veere et kaldere areal som tidligere tiders
vindfang. Mye skapplass, ny kjellertrapp, dor ut til den bakre delen av
hagen og tak over inngangspartiet gjor dette til en hyggelig, romslig
adkomst og praktisk tilskudd til huset.

Innenfor det gamle husets fire vegger er det vanlig romtemperatur.
Her er det apnet opp mellom de fleste rommene for starre romfaolelse
og bedre kontakt mellom adkomst, hage, utsikt og livet innendars.
Pa kalde dager kan oppholdsrommene lukkes mot gangen for enda
storre temperaturkontroll.

Kjokkenets nye plassering gjor det til knutepunktet i forbindelsen
mellom ute og inne. Samtidig flyttes trappeforbindelsene til
strategiske nye steder.

Den nye trappa til etasjen over er god a ga i og motiverer til

bruk! Trapperommet er apent mellom etasjene og har plass til

en lofteplattform dersom det skulle blir nedvendig. Begge disse
tiltakene gjor 2. etasje bedre sammenkoblet med hovedetasjen enn |
eksisterende hus

BRA 1.etasje
Eksisterende
+ tilbygg

Under trappa er det er lite bad, stort nok til bruk med rullestol.
Mot pipa ligger den tekniske kjernen med foringer og mulighet for
vaskemaskin. Ved behov for a bo kun pa hovedplanet kan badet
enkelt slas sammen med gangen og stua kan bygges om til et

g SUM BRA
separat soverom - med utsikt.
2.etasje
. . . 10°
Den overste etasjen er na delt inn | feerre og T % -
storre rom for & gjore dem bade mer praktiske 21
og anvendelige, men ogsa mer attraktive for A—S,;.E =

bruk og opphold.

Loftsstua mot nordost har fatt et stort vindu med fransk balkong ut
mot den fantastiske utsikten over fjorden. Takopplettet gjor at rommet
virker mye storre og luftigere, og vil kunne brukes bade til kontor, TV-
stue, gjesterom - eller barnerom for neste generasjon beboere.

| toppen av trappa er det er stort, apent areal der to takvinduer gir
godt med dagslys og starre takhoyde. Det gjor bruksmulighetene
fleksible - for eksempel kan man kombinere garderobe og opphold.

Hovedsoverommet er pa samme sted som for, med et storre bad like
ved. Badet har na bedre romhoyde og er stort nok for rullestolbrukere.

Huseierene onsker a ha et kaldt soverom og sove med apent vindu.
Dette rommet blir derfor ekstra isolert mot de andre innerommene,
doren er en lyddor som blir ekstra tett og ventilasjonsanlegget kan
skrus av for dette rommet.

BRA 2.etasje

Eksisterende
+utvidelse
SUM BRA

Kijeller

En viktig del av konseptet er klimaskillet i dekket 10°
mellom kjeller og fullt oppvarmet areal i etasjen B
over. Dette skillet styrkes nar kjellertrappa flyttes
og man kan bygge igjen tidligere trapperom.

Det er behov for ny drenering og kjelleren isoleres pa utsiden siden
man uansettt ma grave. Innvendig beholdes rommene omtrent som
de er, men det settes inn starre vindu for a bedre bruksmuligheter og
romkvalitet. Dette gjor det ogsa enklere for neste generasjon huseiere
a oppgradere kjelleren til andre type boligrom eller utleie.

Dagens huseiere onsker mye plass til hobbyer, aktiviteter og lagring.
Med en mer praktisk og attraktiv kjellertrapp vil kjelleren veere sveert
nyttig og anvendelig uten at den konstant er varmet opp. Bedre
tilgjengelighet har veert et viktig punkt. Den brede derapningen

til kjelleren gjor ogsa at arealet under trappa kan benyttes til
oppbevaring.

BRA kjeller
Eksisterende

+ tilbygg

Oppgradering av og niva pa overflater kan videreutvikles eller veere SUM BRA

egeninnsats.

+ overdekt ute

utekjekken

gresskraning

gresskraning

60,6m?
15,0m?

7.0m?2
82,6m?

46 5m?
1,5m?
48 0m?

56,5m?
5.4m?2
61,9m?

benk

OVERSIKT BRA for og etter

Eksisterende

+ tilbygg

+ utvidelse 2 etg
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Hovedetasje (1.etasje)

Kjokkenet er romslig, men upraktisk. Det er lite visuell
forbindelse til resten av huset, og utsikt rett mot et
nybygd nabohus.

Stue og spisestue oppleves mark og lukket, og for
liten til moderne mabler. Flott utsikt.

Entréen er trang og upraktisk. WC er pusset opp
nylig.

Trapperommet har mange dorer og fungerer godt
som temperaturskille, men er vanskelig a mablere/
utnytte.

Inndelingen i flere rom med darer gjor det enkelt 4 ha
ulike temperatursoner etter behov.

Verandaen er romslig, men vindutsatt. Trappa mot
sor blir brukt til 4 innta formiddagskaffen.

De aller fleste overflater er fra byggear. Pent
vedlikeholdt, men slitt..

Loft (2.etasje)

Dagens loft oppleves som adskilt fra hovedarealet
I boligen. Planlgsningen er litt annerledes enn

pa originaltegningene, og bestar av mange sma
rom. Blant annet er vegger flyttet for & fa andre
romstorrelser, mer oppbevaringsplass, og direkte
tilgang via gang.

Badet er vanskelig a utnytte pga den lave takhoyden
og skratt tak. Det er for lavt til dusjkabinett, sa i
realiteten har hele rommet fungert som dusjsone, noe
inventaret beerer preg av.

Soverommene mot nord har god storrelse, ellers
virker resten av rommene sma og uprakticke.

Mye av arealet med mest takhoyde brukes som
korridor. Her er det ogsa en vedovn. Bortsett fra pa
badet, har denne etasjen ikke veert oppvarmet.

Det er ingen vindu mot den flotte utsikten til fjorden -
man far kun et glott via gavlvinduer.

Kijeller

Kjelleren er en ordentlig brukskjeller med lagring,
matbod, smorebenk, snekkerverksted, vinsamling,
hageutstyr, vaskemaskin, en liten wec med mer.

Det er relativt lavt under taket og eneste tilgang er via
den innvendige Kkjellertrappa. Denne er smal og har
ugunstige hoyder.

Kjelleren er i teknisk god stand, med overflater | mur
og sveert sma vindu.

De storste rommene i kjelleren har tilgang til pipa og
har hatt vedovn til vasking og lignende, men det er
lenge siden den har veert | bruk. | dag er det kun en
liten panelovn pa toalettet og hele kjelleren har jevn,
kald temperatur.

eksisterende situasjon
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snitt og fasader 1100

Fasader og uttrykk - Hustypens potensiale i var tid

Det finnes sveert mange varianter av 50-tallshuset rundt i landet. Omgivelser og senere sma og store
tilpasninger kan variere, men det er ofte lett &4 kjenne igjen hustypen. | sin enkelhet har 50-tallshuset klare
arkitektoniske kvaliteter som vi onsker at fortsatt skal fa dominere helheten. Det minimalistiske uttrykket
stemmer pa mange mater med var tids arkitekturidealer og kan kombineres med elementer som vitner
om 2020. Vi mener prinsippene som er lagt til grunn i Sjovegen-prosjektet enkelt kan brukes flere steder:

P

T L i L L RN 1

e Et nostalgisk, men likevel moderne uttrykk appelerer til mange huseiere.

e Storrelse og utforming som fortsatt passer inn pa tomt og i nesrmiljo. :

e Tilbyggets form og kledningstype kan varieres og tilpasses hvert prosjekt. ) 9 350 ) Luft og lys som romlig virkemiddel

e Seerpreg og individuell identitet kommer til uttrykk selv om 50-tallshusets hovedform far dominere. ] —_ I .

( ! . Mange hus fra 50-tallet er mindre enn de boligene som bygges | dag. p— | L ity oy i [

S Vi har flere ting, moblene er storre og vi vil helst ha apne lgsninger med T A SO MM._;f

Materialbruk i Sjovegen ST behagelig temperatur i alle rom. Nyere byggeforskrifter underbygger R — R

_ . . . N o "] m 3 ogsa at arealbehov og krav til romstandard blir annerledes i dag.

Ved valg av materialer og overflatebehandling blir det lagt vekt pa gode miljovalg. Tre brukes i sa stor ‘ N —

utstrekning som mulig, for eksempel i innvendige kledninger. Utvendige hovedmaterialer: — T For hussiere er det neerliggende 4 se for seg at et tilbygg kan tilfore det
S S man savner av plass, komfort og opplevelseskvaliteter. Ved a identifisere ¥

HOVEDHUSET: e hva som gjor at rom virker starre og er gode a veere i kan man lete etter *

e Liggende trekledning, viderefores fra eksisterende hus, malt weatherboardpanel _o muligheter for tiltak i eksisterende bygning i stedenfor. Dagslys, utsyn |

* Puss og maling av synlige kjellervegger. ™ og starre romlige variasjoner har veert malsetninger i prosjektet. Med

* Keramisk takstein som ny tekking pa taket = attraktive rom og gjoremal fordelt i boligen og uteomradet inspireres ogsa

TILBYGGET: beboerne til fysisk aktivitet i eget hjem og en sosial livsstil. Interiorperspektiv / snitt A1 (ikke i malestokk)

e Betongtakstein fra eksisterende tak som kledning av yttevegger og nytt skratak: Noen takstein er
fortsatt egnet for tak, resten vil fungere godt som veggkledning.
e Tak over inngangsparti bygges i tre med transparent tak.

Snitt A1 - eksisterende

Beerekraftig gjenbruk og ombruk

| huset er mange overflater og bygningdeler sapass slitte at det er vanskelige
a beholde som de er. | samarbeid med byggmester har vi derfor funnet fram til
nye bruksomrader for en rekke elementer. Disse er gjennomforbare ogsa sett i

lys av arbeidstimer som kostnadsberegnes: { SN
] & —— %
TIDLIGERE BRUK NY BRUK & O%> UD=DD S
Takstein (D) Ytterveggkledning tilbygg 1 O < ——
Takstein, knust (E) Gangstier: Grus + tilslag i trakkheller -— B i L
Taksperrer Takbjelkelag i tilbygget I
Panel yttervegg Himling 1 kjeller og port | hagestue { i {
Vindu Glassvegger i loftstue/trapp, § X
kjokken/gang og hagestue I - M%
Gulvbord, tre (B) Slipes | kjokken/stueareal ) ‘ I
Innvendig trepanel (A) Ask pa samme vegg som | dag } I
Karosseripanel fra kjellertrapp (C) Kledning pa innervegg 2 etasje -
Fin glassdar Kjellerstue / ho_bbyrom _ A ﬁn—l‘ﬁl—”ﬁ
Overskuddsmasser Terrengoppfylling for trinnfri adkomst ; \:—____ .
Terrassebord og tilfarere, veranda Flyttes til ny uteplass ved garasje _— T
Vedovner Gjenbrukes i stue og kjeller
Kigkkenskap Kjellerstue / hobbyrom
(la oSt s ole i utie ) snitt B Snitt A2 Snitt A3
Fasade vest M Fasade sor M Fasade nord Fasade ost
[ Ly
Fasadene er | hovedsak tilbakefort til estetikken Nytt tilbygg utformes slik at man far et overdekket Hovedfokus for huseierne er utsikten over hagen, Tilbygget er utformet etter innvendig kjellertrapp
i det originale typehus 5. Det gjelder ogsa ‘ uteareal mot sor og sol. Her har det alltid veert et fleera og fjorden, og det store vindusfeltet blir en og folger terrenget. Dgra inn til vindfanget gir
vindusformater, men hjornevindu ved kjokken er et e samlingssted i Sjovegen. Na er det bedre kontakt dramatisk kontrast til de sma formatene i huset maksimal fleksibiltiet og tilgjengelighet nar turutstyr
moderne innslag som gir mer lys og kontakt mellom A og forbindelser mellom ulike ute- og innerom. forovrig. Vindusfeltet samler fasaden og fungerer skal transporteres ut og inn, og blir en kjeserkommen
ute og inne. Verandaen fjernes - uteplasser legges - Vinduet i tilbyggget sorger for siktlinje fra boligen til som "vektstang” for takopplettet og apningen til snarvei nar man skal ut til torkestativet,
mer skjermet pa terreng. Hagen kommer tettere = det prisbelonnede Gravenstein-treet. storre vindu i kjellerstua. Slik far alle etasjene tak i gronnsakshage, kompost, garasjen og stranda.
inntil huset og blir mer tilgjengelig. Inngangspartiet - . = = denne viktige utsikten. Vinduet pa nordveggen av
er mer inviterende - rettet mot adkomsten. tilbygget gir dagslys ned til kjelleren og utsyn mens
man gar ned trappa.
Hagestue: S0\ N
Garasje om vinteren - Sosialt rom om sommeren. e
Eksisterende stort stuevindu og rester av o .
trekledning blir til skyveporter slik at langsiden kan 7 oS N
apnes. Eksisterende verandagulv flyttes ned hit. VEW@ )
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thﬂlj@I’ Teknisk oppgradering

For oppgradering av huset har vi vurdert
hvilken lgsning som er mest effektiv og

sikrer gode bygningsfysiske konstruksjoner.

Vi har tatt utgangspunkt i prinsippene

for «trias energetica» der vi ser primeert
pa bygningsmessige tiltak, deretter
tekniske losninger sa energiforsyning og
produksjon. | samarbeid med ARK, Rien
og byggmester er det diskutert hva som
er bade energieffektivt, funksjonelt og
kostnadseffektivt. Der ombruk er mulig er
dette vurdert.

Dagens bygg er i darlig teknisk stand

og oppgradering til dagens niva er helt
nodvendig. Byggets konstruksjoner er i
stor grad beholdt. Kjeller kan inneholde
bod, teknisk areal og funksjoner som

kan ha lavere innetemperatur. Gulvet |
kjelleren beholdes. Det er kostnadsmessig
gunstig, gir starre romhoyde og pavirker
ikke funksjonskrav, og i liten grad
energiregnskapet

Termisk skille er oppgradert med utvendig
tilleggsisolering. Yttervegger utbedres til

- betong takstein

- trelekter, 36 mm

- tresleyfer, 23 mm
- undertak

- takbjelker, 150 mm

- gipsplate, 12.5 mm / OSP plan 2

- eks. tregulv, 18 mm //
- eks trekonstruksjon, 200 mm /
- min. ull klass 33, 100 mm \

U=0,233 (W/m2K) |

-/

- min. ull, kl. 40, 150 mm
- PE folie, 0.15 mm
- trekledning

- vinyl / parkett /
- eks. tregulv, 18 mm
- eks trekonstruksjon, 200 mm

under mone og takkonstruksjon blir bygd
opp med nye bjelker i tre. Eksisterende
bjelker brukes til a4 bygge nytt tak for
tilbygget og tetting av hull i gulvet etter
tidligere trapp.

dages standard, og hele kjelleren isoleres
utvendig med EPS, i tillegg til ny drenering
og VA-ror. Det er anvendt preaksepterte
lesninger for etterisolering, med | hovedsak
luftete konstruksjoner basert pa 2-trinns
tetting. Rehabiliteringsbehovet forer direkte
til en form for energieffektivisering av flere
av de tekniske lgsningene.

Tilbygget fundamenteres direkte pa

grunn og bygges i LECA isoblokk og
trekonstruksjoner, bjelkelaget bygges av
gjenbruksmaterial. Kledningen for tilbygget
utfores med takstein fra eksisterende

hus. Eksisterende parkett gjenbrukes og
utvendig kledning brukes som himling i
underetasjen. Alle vinduer og dorer byttes.

Takkonstruksjonen blir bygd om fordi det
er mest hensiktsmessig nar man uansett
skal endre konstruksjonen rundt takopplett
og takvindu. Det plasseres to staldragere

Ventilasjonsanlegget plasseres i kjeller
og det er lagt opp til en felles gjakt for
alle hovedferinge. Avkast fores over tak
og bjelkelagene brukes til faringsveier for
ventilasjon til de ulike rommene. Denne

- keramiske takstein

- trelekter, 36 mm

- tresloyfer, 23 mm

- ISOLA Tyvek undertak

- takbjelker, 300 mm

- min. ull, kl. 33, 300 mm

- PE folie, 0.15 mm

- Fermacell fibergips, 12,5 mm/

- min. ull klass 33, 100 mm — OSP trekledning . .
U=0,302 (W/m2K) gipsplate, 12.5 mm / OSP ! o015 Iasnlnggn giren svaertc?od SFP (1,5) og
| |plan2 (10 - 21 S ) =0, m varmegjenvinningsgrad (>80%).
U=0,233 (W/m2K) pHan 24 an Df\ 27 gl gsg ( °)
"""""" - utv trekledning, 22 mm
- utv trekledning, 22 mm - trelekter, 28 mm

- trelekter, 28 mm g

- Hunton trefiber, 8 mm

- ISOLA Tyvek soft
- nytt bindingsverk 150 mm

- eks. bindingsverk 100 mm

- parkett (slipt)
- underlagspapp

- eks betongkonstruksjon
- eks treullit, 50 mm

U=1,49 (W/m2K)

med isolasjon |

- PE folie, 0.15 mm - eks parkett (slipt)
- trekledning - Hunton gulva meplate

med isolasjon min. ull kl. 33

(2 - eks. bindingsverk 100 mm

- PE folie, 0.15 mm

- Fermacell fibergips, 12,5 mm/

- eks betongkonstruksjon

U=4,37 (W/m2K)

1
med varmerer, 25 mm f OSP trekledning
U=0,441 (W/m2K) - PE dampsperre = —-—-— y ==
- eks betongkonstruksjon plan 1 (21 gr) . U=0,17 (W/m2K)
- eks treullit, 50 mm f
- min. ull klass 33, 100 mm 1
- q ing av omb uk utv kledning f Vind :
induer og derer: , induer og derer
U=2,8 (W/m2K) U:O-[207 (W/m2K) U=0,8 (W/m2K) luftavkast
Luftlekkasjetall: z Luftlekkasjetall:
n50= 6,0 (h-1) i —=== LY n50= 0,3 (h-1)
2 Al A
- Icopal vanntett membra 3 - Icopal vanntett membra
-EPS 100 mm T o e A S A e A S A A S M S A S o -EPS 100 mm
- eks betongkonstruksjon ' . & 4 - eks betongkonstruksjon )
' - tilluft

U=3,48 (W/m2K)
kjeller (10 - 15 gr)

_ U=0,325 (W/m2K)

uteluft
nord/ost

A K

U=4,37 (W/m2K)

Kostnad og kostnadseffektivitet

- eks betongkonstruksjon

EL fra nett

Teknisk snitt 1:20 Miljosnitt

Hvorfor er dette en kostnadseffektiv mate & oppgradere 50-tallshuset pa? Byggmesters betraktninger:

1. Vi ma opp med stillaser for tak og vegger. Jobben med etterisolering, kontinuerlig

vindtetting fra utsiden og a skifte vinduer

prioriteres forst.

2. Nar man allerede har stillaser og rigg oppe for et slik tiltak er det en minimal
kostnad a endre pa beerestrukturen. Det gir dermed muligheter for endring av

vindusapninger, takopplett og takvinduer
planlgsningen pa innsiden og a fa mer ut

. Dette gir en frihet for & optimalisere

av eksisterende areal.

3. | vart tilfelle, der vi vet at hovedel-kabel, kloakkledning og vanntilfarsel ma
utbedres, ma vi inn med gravemaskin. Det anbefales alltid a skifte rar for overvann
og drenering. Nar man forst skal gjere det bar man etterisolere kjellermurene
samtidig, da dette tiltaket gjor at man kan gjere hva man vil med kjelleren etterpa.
lgjen frigjor eksisterende areal til 4 bli noe annet enn dagens standard tillater.

4. Etter a ha utfort tiltak 1,2 og 3 far man en bolig med et helt annet tetthetstall
og behovet for ventilasjon tvinger seg fram. Her er det ikke noen tvil om at

et balansert ventilasjonssystem er det beste for inneklimaet. Uten tiltak med
endring av planlasninger og rehabilitering innvendig er det mer lennsomt a ga

for et desentralisert system med ventiler i

yttervegger. Men i vart tilfelle, og med

bygningens mulighet for sjakt, kan vi fa gjemt unna kanaler og faringer uten store
innkassinger og inngrep i den eksisterende bygningsmassen.

Kostnader fordelt pa oppgaver

Rigg, drift og riving
Grunnarbeid
- Rabygg og utvendig arbeid.
I Vinduer og dorer.
M Innvendig arbeid.
B Underentreprenarer.
Totalsum
Totalsum ink moms

Pris pr kvm (193m?)
Pris pr kvm ny bolig (estimat)

ke 130000 4%
ke 300035

ke 083654

ke 385346

ke 719267

ke 632500

kr 3150 802

kr 3938 502 v

kr 20407

kr 32000

5. Tilbygg og trappehus er relativt beskjedne tiltak med tanke pa tilfart areal, og frigir
ogsa eksisterende areal slik at det kan brukes pa en helt annen mate. Trappehus

pa utsiden gjer at vi unngar kompliserte endringer i det eksisterende betongdekket
mellom kjeller og 1.etg. Noe som er veldig besparende. Samtidig gir dette
trappehuset en mulighet til a enkelt gjore om kjeller til en utleie senere med enkle og
rimelige grep.

6. Teknisk anlegg har gatt ut pa dato og er modent for uskifting. Skulle man ikke
gjort tiltak innvendig kunne man kanskje klart 4 begrense forbedringene med a

bytte ut enkeltkomponenter. Med omfattende endringer som her tvinger det seg
fram at hele anlegget skiftes ut med nytt. Bade VVS og El. Ved denne endringen

har huseiers valg av utstyr, mengde og design en stor innvirkning pa kosten. |
beregningene har vi tatt hoyde for gode standardprodukter som holder dagens krav.
Et pluss med dette er redusert kost opp mot forsikringselskaper som verdsetter nye
tekniske installasjoner i sine oppsett.

Konklusjonen er at man med disse grepene sitter igjen med et hus som
tilfredsstiller TEK17 og har en forbedret planlosning som med enkle grep kan
tilpasses forskjellige brukergrupper i forskjellige faser av livet. Uten at man pa
nytt ma gjore store inngripende tiltak. Med en slik losning vil det veere vesentlig
rimeligere a rehabilitere enn a rive og bygge nytt. Anslatt besparelse ligger pa
mellom 1,5-2 mil.

Kostnader fordelt pa tiltak

B Energioppgradere bygningskropp kr 1396 335 20%
I Tilbygg kr 395 760 44%
Tekniske fag (bade kr 632500 .
energioppgradering og annet) 3%
Utendors kr 83 643
Endre planlgsning og utforming kr 642564
Totalsum kr 3150802  20%
Totalsum ink moms kr 3938 502

13%

Kostnadene ligger innenfor omtrentlig budsjett signalisert av huseier, og vil
videreutvikles i samarbeid med dem dersom de onsker a ga videre med prosjektet.

Energi og miljo

Beboerne i den opprinnelige boligen hadde et bevisst forhold til oppvarming og bruk av rom
gjennom tiden. Eksisterende bolig brukte sveert lite energi pa grunn av at deler av boligen var
uoppvarmet og de oppvarmete rommene ble tydelig adskilt med der og romdelere. Denne
kjente og «gamle» energistrategien har vi tatt med videre i vart hovedkonsept for energibruk.

Bygget har flere klimasoner som er tydelig adskilt med dorer i kvalitet som «ytterdor». Rom som
ikke brukes ofte er plassert i kjeller med noe lavere gjennomsnittlig temperatur pa ca. 10— 15
grader. Hovedetasje har en apen planlasning, men er adskilt mot vindfang og gang, som er
kun minimalt klimatisert og hindrer internt varmetap. Loftsetasje er ansett som fullt oppvarmet,
men her er det kun forutsatt at badet har tilfort varme. Ovrige rom er utfort med tilfort temperert
luft fra ventilasjonsanlegget. Ved behov kan da brukere varme opp rom ved bruk av en enkel
panelovn med rask responstid.

Fordi huseierne onsker a sove kaldt er hovedsoverommet inkludert i termisk skille, men
samtidig kan det klimatisk skilles ut ved a koble ut ventilasjonsanlegg (spjel) og tempereres ved
bruk av naturlig lufting. Innvendige skillekonstruksjoner er dermed utfort med bedre U-verdier.

Hele byggets termiske skille blir oppgradert med tilleggsisolering pa minst 100 mm. Vinduer
og darer blir byttet med nye produkter som skal ha U-verdi < 0,8 W/m2K. Tak utfores med okt
isolasjon (300 mm). Hele huset skal ha et nytt lekkasjetall pa < 0,3 (h-1). Dette forer ogsa til et
behov for bedre og kontrollert ventilasjon via et balansert ventilasjonsanlegg med roterende
varmegjenvinning. Kanaler fores via en sentral sjakt og | bjelkelag / himling. Anlegget kan
plasseres i kjelleren og vil fa en lav SFP (< 1,5).

Byggets netto energibehov er noe hoyere enn TEK17 levert energi, derfor er det valgt en
avtrekksvarmepumpelosning som dekker store deler av det termiske energibehovet.

Det er lagt opp til vannbaren gulvvarme i vindfang, stue / opphold og bad. Ovrige rom varmes
med enkle panelovner som kan gi okt temperatur etter behov. lldsted | hovedplan og kjeller
brukes som spisslast. Pa grunn av beliggenheten er solceller ikke vurdert til a vesre lannsom.

Klimagassregnskap

Det er i klimaregnskapet tatt hoyde for bruk av produkter med lavt CO2 utslipp. Der materialer
og produkter kan gjenbrukes er dette tatt med i regnskapet. Dette gjelder for eks. bjelkelag,
fasadekledning og innvendig kledning.

Energiforbruk ved klimagassberegninger er basert pa beregnet forventet energiforbruk, dvs.
med oppvarming i hovedplan og loft, og reduserte temperaturer i soner vindfang og kjeller.

Klimafotavtrykk per soverom:
19 490 kgCO2eqg/soverom

Klimafotavtrykk per kvm ar:
5,12 kgCO2eqg/m2ar

Klimafotavtrykk totalt:
38 390 kgCO2eq

Energiberegninger

Det er utfert 3 ulike energiberegninger: eksisterende situasjon, TEK17 evaluering

og forventet energiforbruk. For eksisterende situasjon er det tatt utgangspunkt | at
primeerrommene er varmet opp, for TEK17-evalueringen er underetasje tatt ut fra oppvarmet
BRA da denne sonen er ansett som delvis oppvarmet iht TEK17 (<15 gr.) Ved reelle
beregninger er disse utfort for hele huset med de ulike klimasoner. Det er lagt til grunn
standardverdier for interne laster tht NS 3031.

Virkningsgrad for direkte EL er satt til 1,0 (forenklet) og estimert til & vaere 2,5 for
varmepumpe. Dekningsgrad for termisk energibehov er satt til 80/20 (VP/EL) for
oppvarmingsbehovet og 60/40 (VP/EL) for tappevannet. Spisslast basert pa biobrensel er
ikke hensyntatt i beregningene.

Ved bruk av IDA ICE er det utfort detaljerte simuleringer for a beregne byggets netto
energibehov. Levert energi er beregnet manuelt basert pa ovennevnte virkningsgrader.
TEKA17 levert energikravet er beregnet til a vaere 112,6 kWh/m2ar basert pa et oppvarmet
BRA pa 127 m2, eller 14.300 kWh/ar. Beregninger viser et netto energibehov pa 14.990 kWh/
ar iht NS 3031 og levert energi pa 10.503 kWh/ar, eller 82,7 kWh/m2ar. Reelle beregninger
viser et forvente forbruk pa 9.666 kWh/ar, eller 76,1 kWh/m2ar. Beregnet maks. effekt er
beregnet til a veere pa ca. 16,7 kW basert pa forventet forbruk.

Inneklima

Ved bruk av IDA ICE modellen er inneklimakravene itht TEK17 kap. 13-5 vurdert, dvs. maks.
tillatt antall timer med temperatur over 26°C. Beregningsresultater viser at alle rom holder
seg under maks. antall timer (50) med overskridelse av 26°C. Soverom mot @st og bad 1 plan
2 er de rommene som har flest antall timer og er mest utsatt for overoppheting. Antagelig vil
soverom i plan 2 ha hoyeste temperaturer tidlig pa dagen og ikke om natten mens soverom
er i bruk.

Termisk inneklima
>0 2 T _ = = b
40 [ ] 1 I
30 r | | —
T —_—
T N
20 ‘

plan 1 S ol

0 o
h of T op>26,h ,’

Klimafotavtrykk per livigpsfase, kgCO2eqg/m2/ar

1 ] I Material
i 1 1 | | | 1 [ Construction
0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0 )
M Operation
kgCO2eq/m2/year

Klimafotavtrykk per materialkategori, kgCO2eqg/m2/ar
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Klimafotavtrykk per bygningsdel, kgCO2eq/m2/ar
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Netto levert energi ved ulike alternativer
20 000

18 000
18 340

16 000

14 000
14 300

12 000

ar

10 000

kwWh/

8 000

6 000

4 000

2 000

0

Sum levert energi

Eksisterende (kWh) m Oppgradert-TEK 17 (kWh) [ Oppgradert-reell (kWh) TEK17 kravet (kWh)

Energibehov ved ulike alternativer

S [ Eksisterende Oppgradert-TEK Oppgradert-reell TEK17 kravet
(kwh) 17 (kwWh) (kwWh) (kWh)

la Romoppvarming 10137 4514 3014

1b  Ventilasjonsvarme 0 682 568

2 Tappevann (NS 3031) 5422 5537 5537

3a Vifter 0 573 575
3b Pumper 0 1 2

4 Belysning (NS 3031) 1096 1452 1452

5 Utstyr (NS 3031) 1686 2231 2231

6a Romkjgling 0 0 0

6b  Ventilasjonskjgling 0 0 0

13379
9 666

Sum Netto energibehov

Sum Levert energi
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