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Huset pa Nesodden er ett av mange. Et typehus produsert i
flertall, bygget over hele landet. Man kjenner det igjen, en
$ibg visuell identitet knyttet til historien, til en tid med andre idealer,
. b P i andre omstendigheter. En representant for sparsommelighet,
"““““ ml £ R ngysomhet, ngkternhet.
|

Na skal huset inn i var tid. En ny beboer har flyttet inn, i 2020
lever hun annerledes enn husmoren i 1962. Hun trenger plass til
a utfolde seg, til a vaere sammen med sine slik de liker det. Skal
huset bli med inn i fremtiden ma klimaavtrykket bli bedre.

A skifte ham behgver ikke vaere det samme som & miste sitt
originale jeg. Huset ma finne sin relevans i fremtiden, uten at
identiteten mistes. Pa samme mate vil natidens ngdvendige
forandringer bli en del av historien.
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Vart forslag dyrker frem verdien av en lesbar historie. 1962 side
om side med 2020. En tidslinje hvor et felles sprak binder dem
sammen. Form, materialitet, farge. Et ekko av hverandre.
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PROBLEMSTILLING ARKITEKTONISK GREP ml:l m 1 ;ﬁ 1
Husets originale tilstand medfgrer at det er et energisluk. Huset er kaldt, men Hilde bruker lite @nsket om energioppgradering kommer gjerne sammen med boligeierens andre behov og inn, og samtidig aktiviseres det nye rommet. | aktivitetsrommet kan man spille, og la ballen Shio . ;3 S
.. o - ——— ontor/gjest
strgm fordi hun kler seg godt. P4 vinteren bruker hun ofte skibuksa inne. drgmmer, eller kanskje i tillegg. Men mange gamle hus som bgr fa et lavere klimaavtrykk sprette mot tette vegger. Et aktivitetsrom ma ikke vaere oppvarmet, det kan varmes opp av . ]
mennesket selv .Rommet har lysinnslipp lavt nede ved gulvet, og her kan man se ut giennom l/\ Temrasse Terrasse Terrasse

Lyset filtreres giennom den slanke konstruksjonen

solskjermen danner et nytt uterom.

Det er et akutt behov for vedlikehold pa utvendige overflater, nyeste oppgradering er utskift-
ing av vinduer pa 80-tallet. Innvendig har Hilde malt vegger i hovedrommene, installert elek-
triske varmematter i deler av 1.etg og etterisolert etasjeskillet mot kaldloftet.

Badet i 2.etg er fjernet pga rateskader fra dusj, men badet skal reetableres pa et senere tid-
spunkt. Original stenderkonstruksjon virker intakt. Foruten noe fukt rundt eksisterende
vinduer fremstar huset uten rateskader, bade i kjeller, i boligetasjene og pa kaldloftet. Eksister-

ende takstoler er i god stand og de originale taksteinene i betong er solide.

Den originale planlgsningen fungerer fint, foruten entréen som er arealknapp og mangler gar-
derobe for yttertgy og sko. | tillegg er inngangspartiet plassert pa husets gstside og ikke synlig
fra adkomsten. Typehusenes akilleshael er at de ikke er tilpasset kontekst og far dermed ikke
utnyttet lokale ressurser, som for eksempel adkomstforhold, himmelretning og terreng. Den

lokale tilpasning kan ofte bli svak, slik tilfellet er med Hildes hus.

Hilde gnsker seg et tilbygg som skal inneholde en minigymsal for lek og ballspill, og ny entré
med god plass til sko og yttertgy. Aktivitetsrommet hun gnsker seg ma vaere 3 m bredt og4 m

hgyt. | et omrade ma hgyden vaere 5 m for a kunne serve nar hun spiller tennis.

trenger ogsa ofte en type endring for a tilpasses beboernes behov.

En opplagt og tradisjonell energioppgradering bestar i utskifting av alle vinduer og dgrer samt
gkt mengde isolasjon. Dette tar vi for gitt nar det gamle huset skal oppgraderes. Men vi skal i
tillegg legge til et stort volum for & svare pa Hildes drgm om et aktivitetsrom og en god entré.
Et stort volum gar vanligvis ikke hand i hand med redusert klimaavtrykk. Dessuten har huset
allerede tilstrekkelig areal for en person, men det hgye volumet mangler. Det gamle huset
gnsker vi ikke @ endre, men heller viderefgre dets fine kvaliteter som na er vanskelig a se fordi
huset fremstar som forfalt.

De viktigste kvalitetene ved huset er det knappe volumet, takvinkelen og det enkle uttrykket.
Ved 4 legge til noe pa gavlene bevares disse kvalitetene best. A beskytte veggen mot nord som
er den mest utsatte, med et nesten tett volum, gir mening for & redusere energitap. Apning
av den mest solrike veggen i det gamle huset skal bidra til oppvarming, men trenger i tillegg
skjerming pa de varmeste sommerdagene. Det gamle huset gis et tilskudd i form av et tilbygg
pa veggen mot nord, og apninger av veggen mot syd med en horisontal solskjerm med espal-

ier.

Med en mer lukket fasade mot nord, tilpasses ogsa huset situasjonen bedre. Mot nord ligger

gardsplassen, og bortenfor den en stor parkeringsplass. Ved a flytte inngangsdgren vises veien

ballrommet fra kjgkkenet. Det kommer dagslys gjennom inngangsdgren til garderoben, og
gjennom takopplgftet slippes en strime lys inn pa ettermiddagen. Nar det ikke spilles ball, far
det enkle huset en moderne volumings entre.

| aktivitetsrommet blir husets gamle nordvegg staende med eksponert reisverk etter darlig
kledning er fijernet. Veggen blir en lesning av endringen som er gjort, og gir mulighet til a lage
en tilpasset collage. Brystningene i vindusapningene er senket og blitt franske balkonger med
gjenbruk av husets originale glassdgrer. | fgrsteetasje er det laget to nye apninger for a knytte
det nye rommet til de gamle. Pa kalde dager kan det stenges av med en skyvevegg. Reisverket
kan fylles inn med nytt materiale etter gnske eller tilpasset det nye rommets bruk; treplater,
tekstil, akustisk materiale, transparante materialer eller Phase changing materials.
Planlgsningen i det gamle huset apnes opp for a bringe huset inn i var tid, og slik transport-

eres ogsa overskuddsvarme fra hovedhuset til aktivitetsrommet.

Med en mer apen fasade mot syd, tilpasses huset situasjonen enda bedre. Mot syd er det
apent, og uten |gv pa traerne kan fjorden skimtes i det fijerne. | solskjermens espalierer kan det
henge gardiner som blafrer i vinden. Utenfor star nye Igvtraer som bidra til solskjerming om

sommeren, og slipper solen inn etter Igvfall om vinteren.

Alternativ: familie pa 5
Malestokk 1:200

Alternativ: familie pa 6 med leilighet
Malestokk 1:200

Alternativ: uten tilbygg
Malestokk 1:200

ALTERNATIVSPLANER 1:200

OVERF@RINGSVERDI — TYPEHUSET OG HILDES PROGRAM
Hvilken overfgringsverdi kan var Igsning ha for tilsvarende typehus, men hvor beboerne har
andre programkrav? @nsket om mer areal vil vaere et aktuelt scenario, men den kompakte

planigsningen gir faerre muligheter for interne endringer, planen er allerede optimalisert.

En utvidelse pa gavlen gir mulighet for fleksibel skalering alt etter behov. Lgsningen gir mu-
lighet for utvidelse bade i 1. og 2. etg. uten stgrre inngrep i eksisterende bolig. Hilde gnsket
seg et stort volum til sin treningsaktivitet, en slags «forhage» til sin bolig. Men arealet kan

ogsa bli et stort spisekjgkken, et lekerom eller en leilighet til bestemor. Eller hva med felles

samlingsrom for nabolaget?




DETALISNITT 1:50, TVERRSNITT GJENNOM EKSISTERENDE BOLIG SETT MOT NORD

EKSISTERENDE HUS ETTERISOLERES FRA UTSIDEN. OPPGRADERING AV KJELLER AVVENTES

OPPBYGGING TAK OVER LOFT:

Original betongstein (renses og gjenbrukes)
Lufting

Undertak

200mm ny isolasjon

eksisterende taktro

eksisterende taksperrer

NY VENTILASJON:
avkast og tilluft
trekkes pa loft
mulig med ventil i
hilmling

EKSISTERENDE OPPBYGGING ETG.SKILLE:

148 mm etterisolering (etter 2010)
148mm b jelkelag med isolasjon
Gran himling

OPPBYGGING TAK 2.ET
Original betongstein (renses og gjenbrukes)
Lufting
Undertak
200mm ny isolasjon
200 mm isolasjon mellom eksisterende bjelkelag
eksisterende dampsperre
eksisterende himling

OPPBYGGING VEGG:
Ny kledning

Lufting

Vindtetting

150mm ny isolasjon
Eksisterende vindsperre
98mm isolasjon mellom
eksisterende stendere
Eksisterende dampsperre
Innvendig kledning

OPPBYGGING GULV 1. ETG:
Eksisterende gulv

Elektrisk matte (frakobles) .
Opplekting -

148mm bjelkelag med isolas jon
Gran himling

148 mm ny isolasjon
Vindsperre

——Ny foring i karm
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EKSISTERENDE OPPBYGGING:
Delvsi oppforef m/grangulv
Betonggulv pa grunn
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Tilbygget er huset forhage, et luftig rom s& annerledes enn resten av det

kompakte huset. | gavlen er det utsyn til veien i nord.
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ENERGIKONSEPT: tilskudd - tiltak

Hildes drgm er et hgyt rom for aktivitet og lek, samt et mindre energikrevende hus. Vart ener-
gikonsept er at det vi legger til - TILBYGG - ogsa ma vaere et TILTAK. Tiltaket innebaerer etablering
av en buffersone pa fasaden med stgrst varmetap. Buffersonen er et uoppvarmet tilbygg som
oppvarmes av menneskelig aktivitet og varme fra hovedhuset. Oppvarming skjer kun via forvarm-
ing av tilluft via varme

veksleren i ventilasjonsaggregatet og ved aktiviteten som foregar i rommet. Simuleringen viser en
minimumstemperatur pa 15,5 °C en vinternatt med -20 °C utetemperatur.

For a oppna lavt energiforbruk etterstrebes passivhusprinsipper for bade tilbygget og rehabiliterin-
gen av det eksisterende huset. Eksisterende isolasjon beholdes etter samrad med SINTEF og for &
redusere CO2-fotavtrykket til tiltaket. Det etterisoleres med innblasings-trefiberisolasjon i tillegg til
paforing , tilbygget far 250 mm trefiberisolasjon. Eksisterende vinduer erstattes av
passivhusvinduer, med fokus pa gkt glassareal mot sgr for hgyere utnyttelse av passiv solvarme.
Lgvtraer plantet mot sgr skjermer for solvarmen om sommeren, men slipper sollyset gijennom om
vinteren. En ny lett balkongkonstruksjon i tre fungerer som solskjerming om sommeren. Videre er
det mulig @ apne huset pa tvers for a lufte ut varmen om sommeren dersom ngdvendig. Radon-
problematikken i dagens kjeller Igses med avtrekksvifter.

Det foreslas et kompaktaggregat for oppvarming/ventilasjon som type Flexit Nordic WH4 med hgy
varmegjenvinningsgrad, og mulighet for lavtemperaturoppvarming via vannbaren gulvvarme (pa to
bad) og 3 lavtemperatur-radiatorer (i resten av huset). Kombiaggregatet kan selvfglgelig ogsa
erstattes av et plassbygd anlegget av enkeltkomponenter. Men med bakgrunn i budsjettet bgr
oppvarmingen baseres pa luft til vann varmepumpe. Balansert ventilasjon er ogsa et viktig tiltak
for & hindre fuktproblemer etter etterisoleringen av det eksisterende huset og fukt fra aktivitet i
ballrommet.

Det installeres solceller pa tilbyggets tak mot s@rgst, for a dekke eget forbruk av elektrisitet og
eventuelt til kompensasjon for CO2-utslipp. Potensialet for solceller pa huset er stort, men den
gkonomisk konsekvensen er stor. For en privatperson gir det kanskje ikke mening & produsere et
stort overskudd av solstrgm. Var anbefaling er derfor et areal pa ca 20 m2, som dekker laveste
beregnete forbruk sommerstid. Disse 20 m2 dekkes nesten innenfor budsjettet siden man ved valg
av bygningsintegrerte solceller slipper taktekking pa denne delen av taket. @nsker man & komme
narmere ZEB COM- malet bgr stgrre deler av taket utnyttes, men pa bekostning av budsjettet. Jo

flere m2 solceller jo nsermere kommer man malet.

DETALISNITT 1:50, LANGSNITT GIENNOM TILBYGG/EKSISTERENDE BOLIG/SOLSKIERM
ENERGITILTAK MOT KALD NORDSIDE ER BESKYTTENDE TILBYGG, ENERGITILTAK MOT VARM SYDSIDE ER APEN FASADE MED SOLSKJERM

TAK TILBYGG:
betongtakstein / solceller
lufting

vindsperre

400 mm sperretak

m / trefiberisolasjon

28 mm granpanel

OPPRINNELIG NORDVEGG:

e HISTORIEN MIN

overflater mot eksistesterende bolig
beholdes

eksisterende stendervegg (98mm)
beholdes

eksisterende isolas jon beholdes

nye overflater mot tilbygg

NY NORDVEGG:

malt panel

luftesjikt krysslektes
vindsperre

198+48 mm stendervegg
m / trefiberisolasjon

og damsperre

28 mm granpanel

Ny i\\."\\"\"\\\\

2

A\

\

T
JHO)

-
M~
ZTN

e

Il

Il

= =

eksisterende der i
gjenbrukes !
|
|

©

—
=

UOPPVARMET SONE
(tilbygg)

Wil
00 | OPPVARMET 50

i
e

ek B e
aggregat

1800

radiator

KALD SONE (kjeller)

Ny kledning
Lufting
Vindtetting

150mm ny isolasjon". "
Eksisterende vindsperrey' -
98mm isolasjon-_rna[-[o’;!'».-]'..'-_;, _

OPPBYGGING VEGG:

=7
2
.
.

o ¥
L (il .

eksisterende s'téh'xjh'ﬁe'.'-.'.\’.'-_". L

Eksisterende da '§g§rr§
Innvendig kledning-s"-""

.
. .
AT |

A )

9.9 %o

XA
.

A A

avtrekksvifter i
for utlufting av radon Ea

R S B L P T e S O B T R O P R G R MR APy DTS S Y
e e “

A\

\\\

VENTILASJONSKONSEPT: uten nedforinger bevares himlinger

Prinsippet for ventilasjon er en inneklimasentral med funksjoner for balansert ventilasjon som
plasseres i kjelleren. Anlegget knyttes til en vertikal sjakt som etableres parallelt med husets
eksisterende pipe midt i huset. Her vil fgringer for avtrekk og tilluft til ngdvendige rom fordeles
oppover.

| 1.etasje er det ventiler i vegg i tilknytning til sjakten. Den vertikale sjakten fgres helt opp pa

loftet, hvor rgr kan trekkes pa gulvet, og fordeler avtrekk og tilluft via ventiler i himlingen i 2.etasje.

Denne Igsningen med en sentralt plassert vertikal sjakt, og mulighet til a trekke rgr pa loftet,
unngar nedforinger i himling. Ballhallen har tilluft ved gulv direkte fra kjelleren da hgydeforskjellen
pa gulv gir mulighet til det. Avtrekk fra ballrommet er via loftet med ventil i hgyt oppe i den
opprinnelige gavlen.

Inneklimasentralen er del av et kombiaggregat, og denne har to inntakskanaler i husets gstre

kjellerfasade samt ett avkast.

TEMPERATURSONER: tilpasset til aktivitet og behov

For & redusere energibruk kan boligen ha forskjellige temperatursoner. Kombinasjonshus er tradis-
jonelle boliger i mange land, der noen soner beholdes kaldere, og noen soner gir varme til andre
(Varangerhus). Hvilke soner som er kaldere eller varmere bestemmes naturlig av programmet.

| Hildes hus er oppholdsrom den varmeste temperatursonen foruten bad. | oppholdsrommene
gnskes en komfort temperatur fordi den fysiske aktiviteten er lav. Varme fra elektriske apparater
(kjgkken, tv, lamper etc.) bidrar ogsa til hgyere temperatur her. Stuen har en fasade mot syd som i
Igpet av dagen vil slippe inn varme.

| sovevaerelsene, som har den nest kaldeste temperatursonen i huset, er det et generelt gnske om
en lavere temperatur. Soverommene ligger i 2.etasje, og varmes opp ved at varmen fra rommene

i etasjen under stiger opp samt en radiator. | Igpet av dagen vil fasaden mot syd ogsa slippe inn
varme. Pa badet, som er den hgyeste temperatursonen, er det planlagt vannbaren gulvvarme som
det eneste stedet i huset.

Ballrommet er et rom planlagt for hgy fysisk aktivitet, og har derfor den laveste temperatursonen.
Oppvarmingen i dette rommet er menneskets eget bidrag utviklet gjiennom spill, trening og lek
samt gjennvunnet fra hovedhuset via tilluft. Rommet kan lukkes av om vinteren, og ta imot over-

skuddsvarme pa sommerdager.

KONSEPT LCA

Konseptet baserer seg pa lave CO2-utslipp ved gjenbruk av eksisterende bygningsmasse og mate-
rialer (f. eks. betongtakstein etter etterisoleringen) og nye materialer med lavt utslipp som f. eks.
massivtre, trefiberisolasjon, men ogsa Glasopor og massivtre som opsjoner. Vi oppnar et
CO2-utslipp som ligger under nye ZEB COM bygg (som f. eks. Campus Evenstad). Vi klarer ikke a
oppna en full ZEB COM balanse fordi bade tilgjengelig areal for solceller ikke er stort nok og dette
vil uansett ikke vaere Ignnsomhet for en privat byggherre. Fordi solceller til eksport av strgm er
kostnadsdrivende foreslar vi bare 20 m2 solceller som kompenserer noe for CO2-utslippene fra
materialbruk. Solcellene er en opsjon som byggherren kan velge etter endelig budsjett. Siden pros-
jektet har et lavt elektrisk energiforbruk kan en miljgbevisst byggherre med lav investeringsbuds-

jett heller velge a kjgpe fornybar strégm med opprinnelsesgaranti for det hun ikke produserer selv.

Hovedtall:

Energiforbruk (levert energi) eksisterende hus (mélt): 20.000 kWh/ar
Energiforbruk (levert energi) eksisterende hus (beregnet): 29.710 kWh/ar
Energiforbruk (netto levert energi) etter tiltakene: 3.308 kWh/ar

ZEB COM

Utslipp fra drift: 0,91 kg CO2eq/m2/ar

Utslipp fra materialer: 1,57 kg CO2eq/m2/ar

Kompensasjon (ved bruk av 20 m2 solceller): 0,17 kg CO2eq/m2/ar
Bilans ZEB Balanse: 2,38 kg CO2eq/m2/ar

Kostnader per kWh
Energiforbruk fgr rehab| Energiforbruk etter |  Kostnader Kostnader Energiproduksjon spart produsert
(levert) rehab (levert) energiproduserende  |etter rehab (VP+PV)
utstyr
A B c D E c/(A-B) D/E
kWh/ar kWh/ar; 1* 32 23 kWh/ar
29710 3635 2 653 NOK 107 939 NOK 5241 80 NOK 21 NOK

*1: Energiforbruk eksisterende hus etter rehabilitering
*2: Totalkostnadene eksklusive tilbygg, men inklusive solceller og Enova-stgtte
*3: Kostnadene for varmepumpeandel av kompaktaggregat pluss solceller minus Enova-stgtte

OVERORDNEDE KOSTNADSREDUSEREDENDE TILTAK

Fglgende overordnede valg er gjort med tanke pa kostnadsreduksjon:

- Ytterveggen apnes fra utsiden, slik at innvendige overflater kan beholdes sa langt det lar

seg gjgre. Eksisterende dampsperre og vindsperre beholdes. Mindre riving, mindre arbeid.

- Eksisterende konstruksjon/stendere bergres ikke.

- Etterisolasjon av taket utfgres pa utsiden av eksisterende sperretak. Eksisterende taktro

beholdes.

- Gjenbruk av bygningskomponenter der hvor det er mulig (dgrer, innvendige flater, trapper)

- Trinnvis etterisolering: etterisolere av kjeller avventes. En kjellerutbygging vil i dette

tilfellet vaere sa kostbart at verdien man far igjen ved a rehabilitere kjelleren er for lav i

forhold til hva det koster.

- Nye tiltak skal ikke gripe inn i eksisterende konstruksjon

BUDSJETT

Hildes budsjett pa 2 millioner skal dekke etterisolering av boligen/energioppgraderingen samt nytt

tilbygg/inngangsparti. Arbeider knyttet til nytt bad har et eget budsjett og er ikke en del av dette

prosjektet

Budsjettet under viser kostnader knyttet til de 3 ulike tiltakene separat. Hovedvekten av kostnader

er knyttet til den generelle energioppgraderingen av boligen, som etterisolering, nye vinduer og

tekniske installasjoner.

Kalkylen viser at Hildes budsjett pa 2 millioner ikke er tilstrekkelig til bade energioppgradering av

eksisterende bolig og endringene hun gnsker seg.

| valg av Igsninger har diskusjonen vaert budsjett kontra utslippsvennlige materialer.

Gjennomgaende er de utslippsvennlige materialene kostnadsdrivende for prosjektet. Blant annet

ble det vurdert a erstatte xps i tilbyggets fundeamenter med Glasopor for a forbedre LCA-verdien.

Glasopor ble kostnadsberegnet til & utgjgre ca 90 000,- ink. mva, og det ble derfor besluttet a

foresla xps til tross for at denne Igsningen er mindre klimavennlig. Istedet ble det prioritert vinduer

med lav u-verdi samt trefiberisolasjon, da disse tiltakene var langt mindre kostnadsdrivende.

Det er innhentet priser fra alle utfgrende og leverandgrer (vedlegg).

prosent. EKSISTERENDE TILTAKNORD  TILTAK SYD TOTAL
esru HUS TILBYGG SOLSKJERM
kr 169600 | kr 39,000 | kr 4000
kr - |k 58420 | kr 19,800
kr 9160 | kr 89944 | kr :
kr 618400 | kr 332845 | kr 118022
ke 236221 | kr 25326 | kr .
ke 47740 | kr 3300 | kr 2200
kr 23745 | kr 12740 | kr =
kr 300217 | kr - ke -
kr - |k 45000 | kr -
ostnad 1-7 (eks mva) 1405 082 561 575 144 022| ke 2155 679
» 7 10,0 % :
ostnad 1-8 kr 2371247
250%
kr 15 000
>rosjektkostnad 1-9 kr 2979 059
sjektkostnad 0-8 m/ fratrekk for Enovastate: kr 2791 559
Areal 115,10 24,20 19,00
Kostnad prim2 (1-7) 12207 23206 7580
Kostnad pr/m2 ink. Mva 15259 29 007 9475
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Baldakinen over inngangdgren viser vei inn, fra vinduet vinker Hilde. | karnappet pa soverommet er et lite arbeidsbord, siste solstaler fra vest lyser opp bordplaten. Store apninger mot syd bringer lys og varme inn i boligen, herfra kan du se havet. Morgensol mot gst gj@r frokostterrassen varm, den ligger i le for vinden.
Hun sitter i karmen og hviler ut etter matchen. Det originale blomstervinduet spiller fortsatt fgrstefiolin. Pa varme sommernetter sover du pa terrassen i 2.etg, beskyttet bak solskjermens blagra filter. Knausen og furutrserne kommer tettere pa.




